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Wszyscy chcemy by okres adaptacji dziecka do nowych warunkow

przebiegatl jak najbardziej tagodnie 1 bezbolesnie. Nalezy uswiadomi¢ sobie, ze
dziecko pozostawione w nowym miejscu wsrodd nieznanych przestrzeni, twarzy i
glosOw pozbawione najblizszej osoby narazone jest na ogromny stres wywotany
strachem, niepewno$cig 1 utrata poczucia bezpieczenstwa. Dzieci w rozny
sposOb przyjmuja te zmiany. Jedne szybciej akceptujg te zmiany inne wolnie;.
Trudnos$ci w zaadoptowaniu si¢ w przedszkolu moga mi¢¢ negatywny wpltyw na
dziecko co przejawia si¢ najczesciej w zaburzeniach zachowania, reagowania
( np. ptacz, histeria, nocne moczenie)
Pracownicy naszego przedszkola zawsze starali si¢ wspiera¢ zarowno rodzicOw
jak 1 dzieci w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu. Z dotychczasowych
obserwacji tych dziatan powstato przekonanie, ze istnieje potrzeba poszerzenia
dzialania placéwki w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola i opracowania
programu adaptacyjnego.

CO TO JEST ADAPTACJA

ADAPTACJA- to przystosowanie spoteczne, proces lub wynik procesu jakiemu
podlega psychika cztowieka w dazeniu do osiggni¢cia stanu rownowagi miedzy
jednostkowymi  potrzebami a wymaganiami  otoczenia spotecznego.
(Encyklopedia Popularna PWN). Adaptacja jest wigc niczym innym jak
przystosowaniem si¢ do warunkow przedszkolnej rzeczywistosci.

Po co jest przedszkole?

W przedszkolu mozna si¢ wspaniale bawi¢, rozwija¢ ciekawo$¢ i
wyobraznie. Przedszkole rozwija samodzielno$¢ dziecka w- ubieraniu sie,
jedzeniu, w podejmowaniu decyzji, radzeniu sobie z trudnos$ciami. Mozna
nauczy¢ si¢ zasad zycia w grupie: wspolnej zabawy, dzielenia si¢, czekania na
swoja kolej, rozwigzywania konfliktow. Przedszkole to miejsce gdzie dziecko
dowiaduje si¢ wielu nowych rzeczy, zdobywa wiedzg, tworzy i eksperymentuje.
Przedszkole odgrywa wazna role w zyciu dziecka, jest bazg do jego
pozniejszych sukceséw edukacyjnych 1 zyciowych.



Cele planu adaptacyjnego

=

Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa w nowym srodowisku.
Wspomaganie dzieci do przystosowania si¢ do zycia w warunkach
przedszkolnych.

Przygotowanie rodzicéw do udzielenia dziecku wsparcia psychicznego i
poMoCy W procesie przystosowania.

Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych dom- przedszkole.

Zadania przedszkola podczas realizacji planu adaptacyjnego

1.

Nawigzanie wspotpracy z rodzicami\opiekunami w celu wiaczenia ich w
przygotowanie dziecka do roli przedszkolaka.

2. Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.
3.
4. Utatwienie dzieciom oraz rodzicom przekroczenia progu dom-

Wprowadzenie w $wiat zasad i regul panujacych w grupie dziecigce;.

przedszkole.

Formy

abrwnE

Zaj¢cia otwarte

Rozmowy indywidualne,

Zebrania informacyjne,

Gazetki i ulotki edukacyjne,

Uroczystosci przedszkolne i festyn rodzinny.

Metody

No kW

Opis,

Metoda impresyjna,

Metoda ¢wiczebna,

Klasyczna metoda problemowa,

Pokaz,

Metody realizacji zadan wytworczych - klasyczny tok pracy.
Metoda ekspresyjna - drama, pokaz, burza mézgdéw, opowiadanie.



Etapy realizacji planu adaptacyjnego.

STYCZEN

1. Udziatl przysztych wychowankéw wraz z rodzicami w Balu Przebierancow
na terenie przedszkola.

MARZEC

1. Prelekcja dla rodzicéw — do zmiany §rodowiska przez dziecko w pierwszej
kolejnosci przygotowuje si¢ rodzicow przysztych wychowankow. Rodzice jako
podstawowe ogniwo procesu wychowawczego sa odpowiedzialni nie tylko za
wychowanie dziecka ale rowniez za ksztaltowanie pozytywnego stosunku
emocjonalnego do przedszkola.

Prelekcja ma na celu zapoznanie rodzicow z :

- organizacja i trybem zycia w przedszkolu,

- wymaganiami przedszkola

-mozliwoscia swobodnej rozmowy 1 wymiany informacji miedzy
zainteresowanymi,

- zapoznanie rodzicoOw z psychofizycznym rozwojem dziecka.

2. Dni_Otwartych Drzwi - prowadzenie cyklu zaje¢ z dzie¢mi w ktorych
uczestnicza rodzice.

Dzien 1 — Poznanie budynku przedszkola, zwiedzanie sal zabaw, szatni,
tazienek. Udzielanie odpowiedzi na pytania dzieci i rodzicow.Wspolne zabawy
na placu zabaw W przedszkolu.
Dzien 2 — Zapoznanie dzieci i rodzicow z rozktadem dnia w przedszkolu,
wdrozenie dziecka w rytm zycia przedszkola, stopniowe wskazywanie
przebiegu przysztych zaje¢ — udziat w zajeciach zorganizowanych w grupie
rowiesniczej, zgodnej z wiekiem dziecka. Ukazanie dziecku 1 jego rodzicom
warto$ci  edukacyjnej przedszkola — mozliwosci zdobywania wiedzy,
umiejetnosci, nabywania nowych doswiadczen. Zabawy integracyjne w grupie.
Dzieh 3 - Udzial dzieci w przedstawieniu teatralnym w wykonaniu
przedszkolakoéw.  Zabawy  integracyjne @ w  grupie  réwiesniczej.
Dzien 4 — Warsztaty — udzial dzieci wraz z rodzicami w zajeciach
zorganizowanych z zakresu rytmiki i\ lub plastyki.



KWIECIEN

Zapisy dziecka do przedszkola.

-przygotowanie tablicy informacyjnej dla rodzicow, uwzgledniajacej terminy
spotkan, artykuly i1 ulotki zwigzane z pedagogizacja rodzicow i dziatan
zwigzanych v programem adaptacyjnym,
- udostgpnienie ankiety na temat ogdlnych informacji o dziecku, jego rozwoju 1
umiejetnosciach, ktorg rodzice mogg przynies¢ wypelniong na spotkanie
informacyjne w czerwcu. Bedzie ona cennym Zrdédtem informacji dla
nauczycielki prowadzacej nowa grupe.

MAJ

1. Zajecia\ zabawy na terenie ogrodu przedszkolnego z udziatem przysztych
wychowankow i rodzicow\opiekunow. Mozliwosc rozmowy z nauczycielami,
dyrekcja  przedszkola, poznanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ i
korzystania ze sprzetu ogrodowego, nawigzanie blizszego kontaktu
dziecko- nauczyciel- rodzic, tworzenie atmosfery radosci i1 zaufania.

CZERWIEC

1.Udzial przysztych wychowankow wraz z rodzicami w Festynie Rodzinnym na
terenie przedszkola.

2. Zebranie z rodzicami - Ukierunkowanie rodzicoOw na prace z dzieckiem, aby
jak najlepiej przygotowa¢ go do przebywania w nowym Srodowisku. Jest to
praca zwrocona zard6wno na samoobstuge dziecka (samodzielnos¢ w jedzeniu,
myciu rak, korzystaniu z toalety), jak 1 na jego sfer¢ emocjonalng poprzez
stopniowe pozostawianie dziecka z osobami mniej znaczacymi dla niego.
Mozliwosc indywidualnej rozmowy z psychologiem, logopeda, nauczycielem
prowadzacym, dyrekcja. Zwrdcenie przez rodzicow wypetnionych ankiet na
temet ogolnych informacji o dziecku.




WRZESIEN

Dziatania nauczycieli i personelu obstugi, sprzyjajace lepszej adaptacji w grupie

1.

Zmiany organizacyjne w przedszkolu wplywajace na lepszg opieke nad
maluchami; zaangazowanie calego personelu obstugi podczas ubierania,
karmienia 1 innych zaje¢ opiekunczych w grupie dzieci najmtodszych.
Cykl zabaw pod hastem "Mo¢j przyjaciel z domu - moja ulubiona
zabawka". Dzieci przynoszg swoje zabawki, "przytulani", z ktorymi czuja
si¢ bezpiecznie, jest to wiez taczaca ich z domem.

Przystosowanie otoczenia. W sali utworzone s3 wygodne kaciki
sprzyjajace bezpiecznym i wyciszonym zabawom. Sala udekorowana jest
kolorowymi sylwetami postaci bajkowych, co wplywa na radosny klimat
W grupie.

Lezakowanie dla chetnych dzieci, ktore nie musza przebieraC si¢ w
pizamki, moga tez leze¢ w swoich ubrankach 1 mie¢ przytulanke.

Scista wspétpraca z rodzicami, w tym zebranie rodzicielskie.

Efekty wdrazania programu adaptacyjnego

- ograniczenie leku i zachgcanie dzieci do przebywania w grupie przedszkolnej

- ztagodzenie trudno$ci w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola

- przystosowanie dzieci do warunkéw nowego otoczenia w sposob lagodny 1
bezstresowy

- przyzwyczajanie dzieci do nowego trybu zycia

- wlaczenie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w
procesie przystosowania si¢ do nowych warunkow zycia przedszkolnego

- wzbogacenie pozytywnych do$wiadczen dzieci w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami



Pogram adaptacyjny pomoze dzieciom:

- zmniejszy¢ negatywne uczucia zwigzane z nowa sytuacja,
- szybciej przystosowac si¢ do nowego srodowiska,

- przezwycig¢zy¢ strach przed nowym otoczeniem,

- pozna¢ nauczycieli oraz pomieszczenia przedszkola,

- nawigzac¢ bliski, serdeczny kontakt z innymi dzieé¢mi,

- akceptowac kolegow 1 wspotdziataé w grupie réwiesnicze;j,
- pokona¢ nieSmiato$¢, poczucie niepewnosci 1 leku,

- uswiadomic sobie, ze pobyt w przedszkolu moze by¢ dla nich ciekawg 1 wesolg
zabawg

Program adaptacyjny pozwoli rodzicom:

- zapoznac¢ si¢ z rozktadem dnia w przedszkolu,

- pozna¢ warunki, w jakich begdzie przebywato ich dziecko,
- pozna¢ nauczycieli 1 pracownikow,

- zaznajomic si¢ z wymaganiami dotyczacymi uczestnictwa w zyciu
przedszkola,

- obserwowa¢ zachowania dziecka na tle rowie$nikow,
- nawigzaé wspotprace z przedszkolem,

- przezwyciezy¢ obawy przed zostawieniem dziecka w srodowisku
przedszkolnym,

- uzmystowi¢, ze pobyt dziecka w przedszkolu jest ciekawg forma dziatania-
zabawy polaczonej z naukg 1 pracg

- mozliwo$¢ wiaczenia si¢ do wspdlnych zabaw z dzieckiem



Program adaptacyjny pomoze nauczycielowi:
- nawigzac bliski kontakt z dzie¢mi i rodzicami,

- obserwowac ich zachowania, co wplynie na lepsze planowanie pracy we
wrzesniu,

- poznac relacje rodzicoOw dotyczacych sposobu zachowania si¢ dziecka w
domu, nawykow zywieniowych, upodoban

- pozna¢ oczekiwania rodzicow w stosunku do przedszkola



